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INSPIRER . .

nelusive workolaces for senior workers

MENTORALASI FELADAT JAVASLAT
AZ ONLINE MENTORALASI TERBEN
Utasitds: ez a gyakorlat csak javaslat egy lehetséges mentoralasra. Ha a feladat a lenti formajaban nem felel meg

az Onok céljainak vagy helyzetének, kérjiik, batran modositsak a feladatot ugy, hogy illeszkedjen az Onék
mentoralasi igényéhez.

A megbizas cime Hogyan adjunk visszajelzést ajandékképpen?

F6kategéria un. Soft skill

Alkategodria generaciok

Kulcsszavak Visszajelzés addsa és fogaddsa, szébeli kommunikacié, irdsbeli
kommunikacid, kilénb6z6 nyelvhasznalatok

Fejlesztési teriilet visszajelzés érkezése és fogadasa; a generdcids nyelvi kilonbségek és

sajatossagok megértése

A gyakorlati feladat révid Idedlis esetben két tdvol es6é generacidonak kellene részt vennie.

leirdsa Informacidcsere, tdjékozddas és egymds mentoraldsa a visszajelzések
adasa és fogaddsa terén.

A gyakorlati feladatnak a visszajelzés adasa és fogadasa, a visszajelzés lizenetének feldolgozdsa

kovetkez6 készségek
fejlesztését és alkalmazdasat
kell el6segitenie:

A gyakorlati feladatnak a A kilonboz6  generacidk  visszajelzésekkel  kapcsolatos eltérd
kovetkez6 ismeretek szemléletének megértése

tovabbfejlesztését és
alkalmazasat kell
el6segitenie:
Feladatleiras Lépések: 1. hozzon létre parokat vagy csoportokat, idedlis esetben a baby
boomer és/vagy az ezredfordulds vagy a Z generécié tagjaibdl; 2. allitson
Ossze egy taldlkozé sorozatot, vitassa meg a visszajelzés hasznossagat és
sziikségességét (a generacidok kilonboz6 nézeteinek és elvardsainak
részleteire 6sszpontositva a visszajelzéssel valé munka soran) 3. irja le és
vitassa meg Ujra, hogy a két fél mit szeret és mit nem szeret mindkét nézet
tekintetében; 4. a mentoralt csoportok vagy személyek ezutan cseréljenek
szerepet és vegyék fel a partneriik szerepét; ezt kbvet6en az érzéseket és
megfigyeléseket meg kell osztani és meg kell vitatni a kblcsonds megértés
elérése érdekében.

Felhasznalandé anyagok Online anyagok a visszajelzésr6l a feladat ismertetése kdzben pl. anyagok
a visszajelzésrél, gyakorlati tanacsok a visszajelzés és a visszacsatolas
kiilonboz6 fajtairdl, beleértve azt is, hogy mikor nem helyes
(https://www.valamis.com/hub/types-of-feedback);
https://www.youtube.com/watch?v=tttv9IRPcLA&ab_channel=FourBlock
A visszajelzési alkalmakrol késziilt feljegyzések

Ajanlott id6beosztas hetente legaldbb 6, egyenként 45 perces alkalmat kell tartani

Az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdsa ezen  kiadvdny
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