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PRAXISAUFGABE MENTORING BEISPIEL  

ONLINE VERFÜGBAR IM INSPIRER MENTORSHIP SPACE  

Anleitung: Diese Übung ist nur ein Vorschlag für eine mögliche Mentoring-Sitzung. Wenn sie für Ihre 

Situation oder Ihre Ziele nicht geeignet ist, können Sie die Aufgabe gerne so abändern, dass sie Ihren 

Bedürfnissen als Mentor entspricht. 

Titel der Aufgabe Umsetzung von Kommunikations-Pitches 

Hauptkategorie Soft Skills 

Unterkategorie Diversität und Inklusion 

Stichwörter Pitch, Präsentationsfähigkeiten, öffentliche Rede, kreativ, Feedback, 

persönliche Entwicklung 

Entwicklungsbereich Präsentationsfähigkeiten werden immer wichtiger, egal in welchem 

Bereich; die Fähigkeit, eine effektive Präsentation zu halten, die auf das 

Publikum und das Thema abgestimmt ist; bei dem Pitch handelt es sich 

um ein wirkungsvolles Präsentations-Tool. Es ist eine kurze überzeugende 

Präsentation eines Projekts oder einer Idee innerhalb weniger Minuten. 

Aufgabe im Überblick Der Fokus liegt auf Pitch-Techniken. Der Pitch hilft dabei, die Fähigkeit, 

öffentliche Reden zu halten, zu verbessern und hilft auch bei der 
Verbesserung der Sichtbarkeit, durch Tipps für eine bessere Präsentation 

einer Idee. Der Pitch kann bei einer Reihe von Gelegenheiten und 

Aufgaben genutzt werden, wie beispielsweise bei der Suche nach 

Investoren oder für das Präsentieren einer neuen Idee. 

Entwicklung und 

Anwendung von 
Fertigkeiten 

 Selbstpräsentation, Erwerb von gesundem Selbstbewusstsein 

 Anwendung verbaler und nonverbaler Kommunikation 

 Fähigkeit, eine Idee zu „verkaufen“ 

Erweiterung und 

Anwendung von 
Kenntnissen 

 Unternehmenssinn 

 Optimierung des Stressmanagements 

 Schnellere Ideenübermittlung an das Publikum 

 Öffentliches Sprechen 

 Recherche- und Analysefähigkeiten 

 Überzeugungskraft 

Aufgabenbeschreibung Diese Aufgabe besteht aus zwei Teilen:  

1. Der Pitch selbst. Erstellen Sie einen Pitch zu einem bestimmten 

Thema, zum Beispiel, zu einem neuen Konzept oder Produkt. Sie 

haben 3 Minuten für den Pitch.  

2. Soft Skills – hierbei schult ein erfahrener Kollege wie man auf eine 
verbal und nonverbale Weise kommuniziert (Augenkontakt, 

Stimmlage, Körpersprache). 

Materialien Eine schriftliche Vorbereitung 
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Zeitempfehlung Einmal im Monat 
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